
まんぷく会
かい

   「お好
この

み焼
や

きを作
つく

りました♪♪」 

 ６月
がつ

２８日
たち

（日
にち

）、姫路
ひ め じ

市民
し み ん

会館
かいかん

の調理室
ちょうりしつ

で本人
ほんにん

さん９人
にん

とサポーター
さぽーたー

８人
にん

の参加
さ ん か

でお好
この

み焼
や

き

を作
つく

りました。３つの班
はん

にわかれてお好
この

み焼
や

きの具材
ぐ ざ い

を話
はな

し合
あ

いできめて買
か

い物
もの

に行
い

き、予算内
よさんない

に

収
おさ

まるように考
かんが

えて買
か

いました。 

１班
ぱん

の具材
ぐ ざ い

は、ウインナー・ねぎ・チーズ・天
てん

かす・豚肉
ぶたにく

 

２班
はん

の具材
ぐ ざ い

は、ウインナー・ねぎ・バター入
い

りマーガリン・天
てん

かす・豚肉
ぶたにく

 

３班
ぱん

の具材
ぐ ざ い

は、ウインナー・ねぎ・とろけるチーズ・とうもろこし・豚肉
ぶたにく

  でした。 

どの班
はん

もおいしくできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



まんぷく会
かい

 （第
だい

１０７回
かい

）  

   冷
ひ

やし中華作り
ち ゅうかつく り

 

日
にち

  時
じ

    ９月
が つ

６日
か

(日
にち

)  １０：４５～１４：３０ 

開催
かいさい

場所
ば し ょ

    姫路
ひ め じ

市民
し み ん

会館
かいかん

 料理
りょうり

教室
きょうしつ

  

集
しゅう

  合
ごう

   １０：４５  元
もと

姫路
ひ め じ

ＯＳビル前
び る ま え

  １１：００ 市民
し み ん

会館
かいかん

 料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

       ※どちらに集合
しゅうごう

するか申
もう

し込
こ

み時
じ

に伝
つた

えください。 

解
かい

  散
さん

    １５：１５  姫路
ひ め じ

市民
し み ん

会館
かいかん

 料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

参
さん

 加
か

 費
ひ

    会員
かいいん

 ５００円
えん

    会員
かいいん

以外
い が い

 ７００円
えん

 

持
も

 ち 物
もの

 ・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

  ・エプロン
え ぷ ろ ん

 ・マスク
ま す く

  ・タオル
たおる

 ・お茶
ちゃ

 ・各自
か く じ

必要
ひつよう

な物
もの

 

参加
さ ん か

対象者
たいしょうしゃ

   １８才
さい

以上
いじょう

で障害
しょうがい

がある方
かた

 

内
ない

  容
よう

   ① 集合
しゅうごう

        ② 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のトッピングの話
はな

し合
あ

い         

③ 買
か

い物
もの

       ④ 冷
ひ

やし中華作
ちゅうかつ

り      

    ⑤ 食
た

べる        ⑥ 後片付
あとかたづ

け      ⑦ おわりのあいさつ 

申込
もうしこみ

期
きかん

間    ８月２８日
に ち

（月
きん

）まで 

申
もうし

 込
こみ

 先
さき

    育成会
いくせいかい

事務所
じ む し ょ

まで ℡
でんわ

 ２８５－４８１０  Ｆａｘ
ふぁっくす

 ２８５－４８２２ 

定
てい

  員
いん

     ９人
にん

 

※ 当日
とうじつ

体調
たいちょう

の悪
わる

い方
がた

は、欠席
けっせき

をお願
ねが

いします。 

※ 申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

に申
もう

し込
こ

みをされた方
かた

の中
なか

から抽選
ちゅうせん

で決
き

めさせていただきます。 

９月
がつ

２日
か

までにみなさんに連絡
れんらく

させていただきます。もし、連絡
れんらく

がないようでしたら

事務所
じ む し ょ

まで確認
かくにん

をお願いいたします。 

当日
とうじつ

の緊
きん

急
きゅう

連絡
れんらく

は山田
や ま だ

携帯
けいたい

（０９０－３９９４－５０９８）までお願
ねが

いします。  

※活 動 中

かつどうちゅう

の様子

ようす

の写真

しゃしん

が育成会

いくせいかい

だよりや SNS などに掲載

けいさい

されることがあります。不都合

ふつごう

な方

かた

は、事務所

じむしょ

に

お知

し

らせ下

くだ

さい。 


