
参加費無料 『精神科訪問看護』勉強会 

こころの訪問看護について知ろう！ 
【主催】姫路地区手をつなぐ育成会 

【日時】令和７年 9月 18日（木）10時～12時 

【場所】姫路市総合福祉会館 4階 ミーティングルーム 

【講師】LEALEA訪問看護ステーション 

グループマネージャー・管理者・看護師 中嶋 貴子 氏 

【定員】 10人 いっぱいになり次第締め切らせて頂きます。  

【申込】姫路地区手をつなぐ育成会 電話 285-4810・FAX２８５－４８２２ 

・メール himeji-ikuseikai@nifty.com のいずれかで①～③をお願いします。①お

名前②ご連絡先（電話・メールアドレス等）③所属（家族、学校関係、事業所等）ご

家族の方は子供さんの年齢（または学年）もお願いします。  

精神訪問看護とは？精神的な疾患や生活・療養・就労など、こころの悩みを抱えておら

れる方がご家庭や地域の中で安心して日常生活が送れる様、専門のスタッフが定期的にご

自宅へ訪問し、ご本人あるいはご家族と共に考え、日常生活を送るためのアドバイスや支援

を行います。様々な障害のある方やそのご家族様の「生きるに寄り添う」事を継続的、定期的

に支援します。＊重度障害者医療費、自立支援医療制度の対象となります。 

 

 

精神疾患の症状や

様々なこころの悩

みごとがあり不安

で仕方がない 

家族が認知症で、対処方法

がわからない 

話し相手が少なくてさみしい 定期的に生活や健康などの

相談がしたい 

就労などどのように進めればよ

いか分からない 

本人にどの様に対応したらよ

いかわからない 

不登校の子供にどう、接すれば

よいかわからない 

一人暮らしをしたいが住居を借

りられない 

『訪問看護の対象となる方』発達障害、知的障害、精神疾患、各種依存症（アルコール、薬物

等）、認知症、不登校、引きこもり・・・等 

夜眠れない・・ 

こんなお悩みありませんか？ 

 

 

 

 

 


